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Anleitung zur Dateien- und Ordnerverschlisselung mit 7-Zip
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1. Installation von 7-Zip

Um sich die neuste Version von 7-Zip herunterzuladen, gehen Sie auf die Herstellerseite

(www.7-zip.de). Klicken Sie auf die Auswahl ,Download®:

7-Zip 22.01 (15.07.2022) fir Windows herunterladen:

Link Version Windows Grole

.exe 64-bit x64 1,5 MB
Download EXe 32-bit x86 1,2 MB
Download .EXe 64-bit ARM64 1,5 MB

Die Datei wird heruntergeladen. Sobald die Datei fertig heruntergeladen ist, 6ffnen Sie diese.

Destination folder:

C:\Program Files 7-Zip*,

Install Cancel



http://www.7-zip.de/

Zur Installation driicken Sie auf ,Install. Nach der Installation werden Sie aufgefordert, lhren

Computer neu zu starten. Bitte starten Sie den Computer neu. Nach dem Neustart kann das

Programm verwendet werden.

2. Dateien oder Ordner verschliisseln

Um die gewiinschte Datei oder den Ordner zu verschlisseln, klicken Sie diese zuerst mit

einem Linksklick und danach mit einem Rechtsklick an. AnschlielRend fihren Sie Ihre Maus

Uber ,7-Zip“. In dem erweiterten Fenster wahlen Sie ,Zu einem Archiv hinzuftgen...“.
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Es offnet sich folgendes Fenster:

Zu Archiv hinzufligen d
Archiv C:\7zip test)
7zip test 7z v

Archivformat: 7z ~ Art der Aktualisierung: Hinzufugen und Ersetzen ~
Kompressionsstarke: 5 - Normal w Verzeichnisstruktur Relative Pfadangaben ~
Kompressionsverfahren: * LZMAZ W Optionen

[]selbstentpackendes Archiv (SFX) erstellen
Waorterbuchgrafe: * 16 MB ~

[]zum Schreiben geéfinete Dateien einbeziehen
Wortgrafe: t 32 h [] Dateien nach Komprimierung laschen
Grofe solider Blocke: * 4GB ~

Verschlisselung
Anzahl CPU-Threads: * 4 ~ [4 Passwort eingeben:
Speicherbedarf beim Komprimieren: | |
X R

2B LB e BRI E Passwort bestatigen:

Speicherbedarf beim Entpacken: 18 MB | |

In Teildateien aufsplitten (Bytes):

| []Passwort anzeigen
]

Verfahren: AES-256 '

Parameter.
‘ ‘ [JDateinamen verschliisseln

Optionen

Abbrechen Hilfe

Rechts unten unter dem Punkt ,Verschlisselung” kdnnen Sie das Passwort eingeben. Wenn
Sie das getan haben, klicken Sie unten auf ,OK". Es wurde eine verschlisselte Kopie der
Datei oder des Ordners als Archiv gespeichert. Das Archiv befindet sich im gleichen Ordner

wie die Datei oder der Ordner.



3. Dateien oder Ordner entschliisseln

Um ein verschlisseltes Archiv zu entschliisseln, fiihren Sie einen Links- und daraufhin einen

Rechtsklick auf das zuvor erstelle Archiv aus.

Offnen mit
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Hier entpacken

Entpacken nach "7zip test\"

Archiv tiberpriifen

Zu einem Archiv hinzufligen...

Archivieren und versenden..

Hinzuflgen zu "7zip test 2.7z"

Archivieren in "7zip test_2.7z" und versenden

Hinzuflgen zu "7zip test_2.zip"
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Unter dem Punkt ,7-Zip“ wahlen Sie anschlieliend ,Dateien entpacken...“ aus. Es 6ffnet sich

folgendes Fenster:

Entpacken : C\7zip test\7zip test.7z

Entpacken nach:

o7z test]

‘7zip testy

Verzeichnisstruktur wiederherstellen

Komplette Pfadangaben
[ ]verdoppelung des Wurzelordners vermeiden

Dateien uberschreiben

Mur mit Bestatigung

Passwort

[#] Passwort anzeigen

[ ] Dateirechte wiederherstellen

oK

Abbrechen Hilfe

Geben Sie im Eingabefeld unter ,Passwort* das lhnen mitgeteilte Passwort ein. Daraufhin

klicken Sie auf ,OK®. Die Dateien im verschlisselten Archiv werden im angegebenen Ordner

im Klartext gespeichert.
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